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INTRODUCCION

Cuando se fertiliza el suelo con substancias quimicas, o cuando se pretende sustituir esta
riqueza y variedad de seres y sus productos con nutrientes artificiales, se actia de manera
grosera y agresiva con el suelo y con toda esta vida; rompemos el delicado e
indispensable equilibrio y mueren muchos de estos seres.

Un suelo vivo es el medio mas apropiado para cultivar plantas para alimentarnos, las que
creceran tan sanas que serd mucho menos frecuente que sean atacadas por insectos y
enfermedades, por el contrario un suelo sin vida es &rido, sin microorganismos, sin
lombrices y no apto para la produccion de alimentos.

El uso combinado de las técnicas del Método Biointensivo favorece la vida en el suelo y
restituye la fertilidad. Si alimentamos al suelo lograremos una simbiosis perfecta, en la que
nos beneficiamos a la vez que mantenemos su vida, esto se conoce como sustentabilidad.

Si alimentamos al suelo, €l nos premiara con abundancia de alimentos sanos.

La Escuela Agricola San Francisco de Asis, lleva a la practica el método de produccion
Bio-intensivo del huerto desde el afio 2003, y sus principales metas son el dar a conocer
las buenas practicas en el campo o en el lugar de los hechos, utilizando métodos eficaces
y sobre todo disciplinados, logrando asi un buen control de la produccion horticola;
mejorando la calidad y cantidad; sosteniendo un plan de sustentabilidad ya sea del suelo
como en los cultivos.

Como resultado de llevar a la practica una buena disciplina, la E.A.S.F.A. Puede decir que
hoy tiene de ganancias una produccion sana, sustentable y como consecuencia la gente

sana y sastifecha.
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|. PREPARACION DE BANCALES (CAMAS O TABLONES)

La preparacion de la cama elevada es el paso mas importante del método biointensivo. La
estructura adecuada y los nutrientes permiten un crecimiento sano e ininterrumpido de la
planta.

La tierra suelta y fértil permite que las raices penetren facilmente y que una corriente
continua de nutrientes fluya hacia el tallo y las hojas. Esto es muy diferente a lo que pasa
cuando la planta es transplantada de un alméacigo con buena estructura de suelo y bien
abonado a una parcela preparada apresuradamente o estimulado quimicamente por que
se la transplanta a un ambiente que le es mucho mas dificil crecer.

Por lo tanto, el crecimiento se interrumpe, las raices tiene mas dificultad para penetrar en
el suelo y conseguir alimento y la planta desarrolla més carbohidratos y menos proteinas.
Puesto que los insectos prefieren los carbohidratos vy la planta se vuelva méas susceptible
al ataque de plagas y enfermedades. Se inicia asi un ciclo de debilitamiento que a menudo
termina con el uso de pesticidas y la aniquilacion de la vida del suelo, lo que a su vez hace
menos resistente a la planta, aumenta entonces el uso de fertilizantes.

La gran variedad de pesticida que ademas de atacar las plagas matan a los predadores
naturales, también destruyen a los microorganismos que establecen relaciones

simbibticas entre el suelo y el sistema radicular de las plantas.

A continuacion se explica con detalle como preparar por primera vez una cama de 10 mz.

1.1.Herramientas necesarias.

v Pala plana y bieldo con mango en forma D.

v Rastrillo

v Tabla (puede ser de 80 cm. de ancho por 1,25 cm. de largo) Con agarraderas.
v Estacas (de al menos 60 cm.)

v Hilo.

v Cinta métrica.
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1.2. La doble excavacion inicial

1- Una vez humedecido el suelo, con un bieldo se afloja a una profundidad de 30 cm., todo
el terreno que se va a preparar y se deshierba.

2- Se esparce una capa de composta sobre toda el area que se va a excavar.

3- Con una pala, se abre a todo lo ancho de la cama una zanja de 30 cm. de ancho por 30
cm. de profundidad y se coloca la tierra extraida aparte, para usarla en la preparacién de
composta y de tierra para los almécigos.

4- Se esparce una capa de composta (2 o 3 paladas), en el fondo de la primera zanja.

5- Se mezcla muy bien esta composta con la tierra localizada debajo de esta primera zanja
los 30 cm. de profundidad del estrato inferior.

6- Se forma una segunda zanja desplazando la tierra del estrato superior hacia la primera
zanja, evitando en lo posible voltear.

7- Se esparce una capa de composta (2 o 3 paladas), en el fondo de la primera zanja.

8- Se mezcla muy bien esta composta con la tierra localizada debajo de esta primera zanja
los 30 cm. de profundidad del estrato inferior.

9- Se sigue el proceso de doble excavacion (repitiendo los pasos 6 a 8), para las otras
zanjas. Nivele la tierra cada 3 a 4 zanja con un rastrillo para uniformar la altura de la cama.
10- Se le da forma a la cama con un rastrillo, después se esparcen sobre toda la superficie
2 cubetas de compost y se incorporan a la capa superficial de suelo(a una profundidad de
10al15cm.)
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IIl. COMPOST.

Existen mas seres vivos en un pufiado de tierra que habitantes en nuestro planeta.
Algunos de estos seres vivos son visibles y se conocen como vida macrobiotica del suelo,
entre ellos estan los gusanos, los acaros y muchos otros insectos.

La mayor parte de la vida del suelo se encuentra entre los microorganismos y solo puede
apreciarse con la ayuda del microscopio. Estos no solo descomponen la materia organica
del suelo, si no producen sustancias como antibioticos y hormonas entre otras que
mantienen al suelo vivo y complementan la dieta de las plantas.

En la naturaleza los seres vivos mueren pero su muerte permite a la vez el resurgimiento
de la vida. Las plantas y animales que mueren en bosques y praderas se transforman en
composta por la accién del tiempo, del agua, del sol y de los macro y microorganismos con
lo que mejoran la estructura y el contenido de nutrientes del suelo. La agricultura organica
sigue el ejemplo de la naturaleza. Las hojas, el pasto, las ramas, los pajaros, los insectos
deben regresar al suelo en vez de tirarse. El composteo es una forma importante de
reciclar los nutrientes que son necesarios para mantener los ciclos biolégicos que existen
en la naturaleza.

Un suelo saludable es producto de los nutrientes y de una estructura mejorada. La

composta mantiene en éptimas condiciones la salud del suelo con una minima inversion.

2.1. El Lugar adecuado para realizar la pila de composta debe tener las siguientes
caracteristicas:

s Disponibilidad de sombra natural.

% Disponibilidad de agua para el riego.

% Cercania a las areas de cultivo.

% Facilidad de acceso y que permita la entrada de carretillas.
2.2 Materiales para la composta.
% Como materia seca (madura) podra utilizarse hojarasca, pasto seco, restos de cultivos

maduros (Maiz, girasol, sorgo, avena, centeno, arroz, sésamo, etc.) y por supuesto

cultivos establecidos para este fin como parte de los cultivos de carbén y calorias.



fundacién

paraguaya

< Como materia verde (inmadura) se puede utilizar todo tipo de leguminosas® (canavalia,
arveja, arvejon, poroto de palito, poroto pytai, lupino, mucuna, soja, crotalaria, etc), otros
abonos verdes como consuelda, nabo forrajero, todo tipo de residuos de cosecha
verdes y residuos de cocina (no incluir carnes, huesos o materiales que no se
descompongan).

% Suelo, proveniente de la preparacion de las camas y suelo de almacigos viejos.

% Estiércoles. Pueden utilizarse estiércol vacuno y gallinaza pero previo proceso de
tratamiento (dejar madurar), por lo menos 3 meses.

2.3. Preparacion:

% Marcar con estacas un area de 1 metro de ancho por 5 metros de largo (esto varia de
acuerdo al area disponible y a la cantidad de material a compostar pero la pila debe
siempre tener al minimo 1 m x 1 m)
% Remover el suelo a una profundidad de 30 cm. en el area seleccionada para asegurar
drenaje.
% Poner una pequefia capa de ramas secas 0 palitos, semejando una rejilla. (pueden
utilizarse tallos, de maiz, girasol, poroto de palito, etc)
% Incorporar la primera capa de 10 a 15 cm. (aprox.) de materia seca.
% Poner una capa de 2,5 cm.(aprox.) de estiércol.
%+ Seguidamente otra capa de materia verde de 10 a 15 cm.
+ Afadir una capa de 2,5 cm. de suelo.
“ Repetir este proceso hasta alcanzar una altura de aproximadamente

1m.
% Después de cada capa hay que realizar un riego uniforme asegurandose de que todo el
material esté bien humedo.
% Los desechos de cocina pueden remplazar la materia verde. Es importante verificar que

gueden bien cubiertos por la capa de suelo.

1 Las leguminosas deben cortarse cuando estén en un 50% de floracion.
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2.4. Riego continuo

% La composta debe mantener una buena humedad (sin exceso ni déficit). La materia
debe quedar como una esponja mojada que no suelta agua. Para ver el nivel de humedad,
se puede utilizar un machete que se introduce en diferentes partes de la pila y permite
verificar la humedad y la temperatura.

% En periodo de verano debe regarse al menos 2 veces al dia (a la mafana y por la
tarde). En invierno puede regarse un vez al dia o dia de por medio (siempre verificando la
humedad)

 El riego debe ser uniforme.

2.5 Volteo

% El volteo se debe realizar de acuerdo al estado de descomposicién, que debe
comprobarse verificando la temperatura (una vez que se baja la temperatura del pico mas
alto, se puede considerar el volteo).

% Sugerimos realizar solo un volteo, a los dos meses, pero si fuera necesario puede
realizarse un volteo adicional. (Con cada volteo, se pierde cantidad de composta curada.)
% Al realizar el volteo debe garantizarse que la parte externa de la pila quede en el centro
de la misma una vez realizado el proceso.

% Si se detecta material seco, debe aprovecharse el proceso de volteo para
homogeneizar la humedad.

% De igual manera durante el volteo se puede descompactar algunos materiales que
durante el proceso han formado una especie de blogue.

% En el caso de que la descomposicién no se esté realizando de manera adecuada por
déficit de materia verde, se puede aprovechar el volteo para afiadir este tipo de materiales.
% Aprovechar el volteo para cambiar cualquier materia muy hiumeda con la que esté mas

seca (usualmente la materia de dentro de la pila por la que esta afuera).

2.6. Cosecha:

+ Normalmente la composta debe estar lista para la cosecha a los 4 meses (en algunos
casos puede ser un poco mas).

% Las principales caracteristicas que debe presentar la composta en el momento de ser
cosechada son: coloracion oscura, olor a tierra de bosque, estructura granular, poca
presencia de materiales no descompuestos y temperatura ambiente.

* Antes de envasarse la composta debe ser colada (zarandeada).
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“ Empacar en bolsas (sacos, costales) que faciliten su transporte.
% Almacenar en un depdsito seco, aireado y bajo techo, Es importante garantizar que
pueda utilizarse la composta de manera que no se quede durante mucho tiempo

almacenada.

2.7. Identificacion

% Para mejorar el manejo y control en el uso de la composta recomendamos realizar un
registro que incluya la fecha de inicio y conclusién de la pila, los materiales utilizados, la
fecha del volteo y cosecha, asi como cualquier otra observacion.

% También debe registrarse los rendimientos (nUmero de sacos, por pila) y el tiempo de

almacenaje para evitar que la composta se quede mucho tiempo almacenada.
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1. ALMACIGOS

Es mas facil proteger un pequefio almacigo que una cama. Por supuesto que se puede
sembrar directamente en las camas, pero antes veamos las ventajas del almacigo:

% Ahorro de espacio: En un almacigo se puede colocar durante un mes las plantas
necesarias para sembrar una cama de 10 metros cuadrados.

s Ahorro de semillas: Si se siembran directamente en la cama, algunas semillas no
germinan y el espacio queda vacio, al sembrar en almacigo, se transplantan solo las
plantas que germinaron y se puede seleccionar las mas vigorosas.

% Ahorro de agua: Para regar un almacigo se necesita por lo general 2 a 4 Its de agua
por dia, para regar una cama se necesitan de 40 a 80 Its de agua.

% Ahorro de tiempo: Para detectar cualquier problema, basta con un vistazo en el
almacigo, sin necesidad de recorrer varias camas, en el almacigo se puede sembrar
especies antes de la temporada.

% Plantas sanas: Cuando se siembra directamente en la cama las semillas germinan y
con el riego diario va compactandose afectando en cierta medida su sistema radicular, en
el almacigo en cambio esto no sucede por que cuando se transplanta tienen raices mas

desarrolladas y fuertes.

3.1. Alméacigos

% Los almécigos pueden ser de madera, preferentemente liviana (para facilitar el manejo).
% Las dimensiones pueden ser variables, nos ha resultado comodo los alméacigos de 35
cm. de ancho por 60 cm. de largo y 7cm. de profundidad.

% Es importante no olvidar dejar espacios de por lo menos 5 mm. en el fondo para permitir
el drenaje.

% Para evitar el ataque de plagas y por mayor comodidad los almacigos deben estar

ubicados en andamios o mesadas..

3.2. Preparacion de suelo para alméacigo. (Sustrato)
% El sustrato puede prepararse en una proporcion de 1:1 (Volumen:Volumen) es decir las
mismas cantidades de suelo y composta. No obstante en la practica a resultado

beneficioso utilizar un sustrato con mas composta. (1.5 de composta por 1 de suelo).

11
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% El suelo a utilizarse debe ser el obtenido en la primera zanja de la doble excavacion de
un bancal.

% Es recomendable disponer de un depdsito para este sustrato, que esté protegido contra
la lluvia y la desecacion. El mismo debe ofrecer comodidad para el momento de usar el
sustrato.

% También se recomienda disponer de otro depdsito para el sustrato viejo. (Se puede
reutilizar en la composta o darle otro uso en el huerto).

% El sustrato debe cambiarse cada dos siembras o antes si aparecen hongos que

provocan el mal del talluelo (damping- off.)

3.3. Siembra

% Usar solo las semillas necesarias y preferentemente de polinizacion abierta (no
tratadas, no hibridas, no transgénicas). En caso de no contar con estas semillas deben
procurarse al menos que no sean tratadas con productos quimicos. (Ver aspectos de
semillas)

% Las distancias de siembra dependera del tamafio de las semillas y de las plantas al
germinar. Las semillas mas grandes deben sembrase a 5 cm. (Ej. Pepino, calabazas,
girasol, etc.) Las mas pequefias a 2,5 cm. (Tomate, repollo, acelga, remolacha, etc.) Las
gue son demasiado pequefas pueden sembrarse al voleo cuidando siempre de que no
gueden muy juntas. (Ej. Lechuga, anis, eneldo, comino, etc.)

% Se recomienda utilizar el bastidor con malla de gallinero (de 2,5 cm. de separacion)

% El bastidor debe tener las mismas medidas de los alméacigos.

% Las épocas de siembra dependeran de las especies, variedades y condiciones locales.
% La profundidad de siembra dependera bésicamente del tamafio de la semilla
(generalmente debe quedar cubierta por una capa de suelo de tres veces su tamafio) y del
clima (en invierno se debe sembrar un poco mas superficial, mientras que en verano se
puede sembrar un poco méas profundo).

% Proteger contra el sol, p4jaros, hormiga, etc.

% Recomendamos que en el invierno los almacigos se ubiquen en el invernadero o bajo

media sombra para garantizar una buena germinacion.

12
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3.4. Riego de acuerdo ala necesidad de almacigo

% El sustrato debe estar humedo al momento de realizarse la siembra.

% Debe regarse inmediatamente después de la siembra y a partir de aqui se debe hacer
peridodicamente.

% La frecuencia de riego dependera de la humedad del almacigo que debe chequearse
constantemente. No puede olvidarse revisar siempre en la mafiana y en la tarde.

% Se recomienda la utilizacion de una botella plastica con perforaciones en la tapa (no
muy grandes, para disminuir el impacto de las gotas).

% Es importante garantizar la homogeneidad en el momento de hacer el riego para
garantizar una germinacion pareja.

% También se debe evitar el sobre humedecimiento para evitar problemas de hongos.

3.5. Identificacién de cultivos
% Es necesario disponer de rétulos para identificar el cultivo y facilitar los registros.
% Debe anotarse la fecha de siembra, las variedades, la procedencia de la semilla y la

empresa productora.

3.6. Repique

% Los alméacigos para esta funcién deben ser mas profundos. Es recomendable que
tengan al menos 15 cm. de profundidad. Por una cuestion de manejo deben ser mas
pequefios que los primeros almacigos, generalmente de 35 cm. por 30 cm.

% No todos los cultivos requieren de repique. Recomendamos revisar los cuadros
maestros del libro Cultive Biointensivamente. En el que se puede encontrar las
distancias, profundidad y otros detalles.

% Asegurar que el suelo de almacigo esté humedo y bien preparado (mezclado).

% No tocar las raices, manipular lo menos posible.

% No se debe doblar las raices.

“ Proteger contra el sol, pajaros, hormiga, etc.

+ Se deben tener en cuenta todas las recomendaciones anteriormente mencionadas para

el caso de la siembra en almacigo.

13
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IV. TRANSPLANTE.

El método biointensivo busca siempre fomentar el crecimiento constante de las plantas.
Parte de esta técnica estd plasmada en el concepto de Desayuno-Almuerzo-Cena
desarrollado por Alan Chadwick. Las plantulas que crecen en un suelo muy bueno, es
decir con la estructura y nutrientes adecuados, y después son transplantadas a un lugar
con caracteristicas adversas en cuanto a nutrientes y a estructura, sufren mucho. Se
obtienen mejores resultados si se transplantan de un almacigo con una buena mezcla
(desayuno) a un segundo alméacigo con composta extra (almuerzo). Las plantas no
resienten el cambio y propicia su mejor crecimiento. Finalmente, en el bancal con una
estructura adecuada y un nivel apropiado de nutrientes permiten que las plantas crezcan

més sanas y de manera continua (cena).

4.1. Herramientas necesarias

Transplantadores (pueden ser hechos de bambu u otro tipo de madera)
Palitos (como medidas para los centros)

Manguera (para el riego inmediatamente terminado el trasplante)

Pico aspersor.

4.2. Acondicionado del bancal.

El bancal debe estar preparado previamente. (No hacer con demasiada antelacion al
transplante o siembra).

Es recomendable que el mismo dia del transplante se realice la aplicacién de la composta
y los demas abonos organicos o enmiendas a aplicar.

Es importante que los abonos queden homogéneamente distribuidos.

El bancal debe estar himedo por lo que si es necesario se debe hacer un riego previo,
momentos antes de la aplicacion de los abonos.

Los abonos deben incorporarse en los primeros 10 cm. Utilizando el bieldo, procurando

mantener la uniformidad de los mismos.

15
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4.3. Con relacion alos plantines.

Revision del calendario de siembra.

El tamafio adecuado de los plantines varia en de acuerdo a las especies. De manera
general puede tomarse como indicadores del momento adecuado para el transplante el
numero de hojas (como en el caso de la familia del repollo, etc.) y el tamafio (como las de
la familia del tomate, etc.) Las distancias y profundidades deben ser de acuerdo al
crecimiento foliar de las plantas y varian de acuerdo a multiples factores. Recomendamos
mantener el principio de la siembra cercana, que cuando las plantas maduren sus hojas se
toquen entre si.

Se debe seleccionar los plantines mas fuertes, sanos y preferentemente homogéneos.
Tomar siempre los plantines por el tallo evitando al maximo tocar las raices.

No exponer las raices durante mucho tiempo.

Tratar de sacar las raices con un poquito de sustrato.

4.4. Otros aspectos atener en cuenta.

Transplantar preferentemente en la tardecita, en horas de la mafiana o en dias nublados
siempre y cuando no haga mucho calor.

Regar durante el proceso.

En los dias mas soleados es recomendable utilizar media sombra, durante los primeros
dias después del transplante hasta que las plantas estén recuperadas.

Para evitar la perdida de humedad es mejor proteger al suelo y disminuir la posibilidad de
apariciéon de hongos en algunas especies; recomendamos la utilizacién de cobertura con
paja o pasto seco.

Si esta operacion la realizara una sola persona, es recomendable el uso de la tabla, para
evitar pisotear el bancal.

Para una mayor comodidad al momento del transplante es importante llevar el almacigo lo

mas cerca posible al bancal.

16
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V. SEMILLAS

5.1Generalidades.

Debe priorizarse el uso de semillas de polinizacion abierta y organica. Debe procurarse la
utilizacion de semillas locales adaptadas a la zona. Las semillas deben estar en buen
estado (calidad, pureza fisica, y poder germinativo) para lo cual debe valorase su
porcentaje de germinacion y su valor cultural. En el futuro debe procurarse la produccion

de semillas en el propio huerto.

Es importante contar con un inventario de semillas, que permita conocer la disponibilidad

de las mismas asi como su precedencia, afio de produccion y vencimiento.

Es necesario contar con una amplia diversidad de semillas para garantizar una mayor

biodiversidad en el huerto.

18
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VI. RIEGO

6.1. Necesidades materiales

Para desarrollar esta actividad es necesario contar con mangueras de buena calidad y de
por lo menos 30 metros, con sus respectivos accesorios de acople y aspersion. Este ultimo
debe garantizar un riego suave y homogéneo.

También debe tenerse en cuenta el uso de regaderas.

Las canillas deben estar ubicadas en sitios estratégicos que faciliten el riego.

6.2. Aspectos a tener en cuenta.

El riego se debe hacer un las primeras horas del dia o en la tardecita. Nunca a pleno sol.
El nimero de riegos al dia depende de la humedad del suelo que a su vez depende de las
condiciones climaticas. En verano es necesario regar hasta 2 veces al dia. Temprano en la
mafiana y un buen riego en la tardecita.

Es importante monitorear constantemente la humedad del suelo y el aspecto de las
plantas, sobre todo las recién transplantadas.

No es recomendable sobre humedecer el suelo pues esto puede ocasionar problemas de
hongos fundamentalmente.

El riego debe hacerse de manera homogénea garantizando la misma cantidad de agua a
todas las plantas y evitando los encharcamientos.

En plantas como el caso de la familia del tomate debe procurarse al maximo no mojar las
hojas.

Hay que evitar impactar directamente el suelo o las plantas con el chorro de agua, se
recomienda ubicarse a cierta distancia y hacer un angulo para reducir el impacto del agua.
Las estacas de los bancales deben estar en buenas condiciones. Esto garantiza no hacer

dafo al bancal y/o las plantas con la manguera.

19
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VII - ASOCIACION DE CULTIVOS

Cultivar un huerto donde prospere la diversidad genética y simbidtica.

La forma principal y directa de aumentar la diversidad de un agro ecosistema, es sembrar
dos a o mas cultivos intercalados, que permitan interacciones entre los individuos de
diferentes cultivos. El intercalar cultivos es una forma comun de cultivos multiples, lo cual
es definido como, “La intensificacion y diversificacion de tiempo y espacio” (Francis 1986).
El intercalar cultivos puede agregar diversidad temporal, mediante siembras secuenciales
de diferentes cultivos durante la misma estacion, y la presencia de mas de un cultivo
agrega diversidad estructural y funcional al sistema. Los cultivos intercalados o sistemas
de poli cultivos varian desde mezclas relativamente simples de dos o tres cultivos, hasta
complejas mezclas de cultivos.

Cultivos en franjas: Otra forma de cultivos multiples es sembrar diferentes cultivos en
franjas adyacentes creando lo que se puede denominar un policutivo de monocultivos.
Esta practica, la cual aumenta la diversidad.

Cercas vivas y vegetacion amortiguadora: Los arboles y arbustos forestales y/o
frutales plantados en el perimetro de los campos, parcelas, a lo largo de caminos, o0 para
marcar limites, pueden tener muchas funciones utiles. En términos practicos, pueden
ofrecer proteccion contra el viento, excluir animales y produce una amplia gama de
productos (lefia, madera, frutas, etc.).

Ecolégicamente, los cercos y las franjas amortiguadoras aumentan la diversidad y pueden
servir para atraer y proveer de organismos benéficos al sistema.

Cultivos de cobertura: Un cultivo de cobertura es una especie que no es el cultivo
principal, se siembra en el campo o parcela para proveer de cobertura al suelo. Los
cultivos de cobertura aumentan la materia organica del suelo, estimulan la actividad
biologica, reducen la erosion, contribuye a la fijacion del Nitrégeno, y puede ser
hospedante alterno para insectos benéficos, también puede servir para un propdsito
adicional de ser material para la composta.

Rotaciones: después de una buena preparacion del terreno se siembra un cultivo que
extrae muchos nutrientes del suelo seguido por cultivos donantes y posteriormente se
siembran consumidores ligeros. Esta es una especie de reciclamiento agricola en la que el

hombre y las plantas participan para regresar al suelo lo que se ha extraido.
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Fuertes consumidores: la mayoria de las hortalizas que consumimos incluyendo el maiz,
tomate, calabaza, col, toman del suelo grandes cantidades de nutrientes, especialmente
nitrégeno.

Para regresar el Nitrogeno al suelo se siembran Cultivos donantes. Los donantes son
plantas que fijan Nitrégeno, es decir los de la familia de las leguminosas.

Después de la cosecha del cultivo donante se deberd sembrar un cultivo que extraiga
pocos nutrientes (toda la de raiz comestible)

Existen hortalizas, Consumidores ligeros, que extraen poco nitrégeno, el nabo que

extrae poco nutrientes pero no nitrégeno, la batata que también extrae poco.
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VIII - DISENO Y PLANIFICACION DE UNA HUERTA

Para investigar:
% Hortalizas que se dan en la zona.
% Temporada de cultivos.
% Requerimientos del suelo en la zona.
% Condiciones climéticas a tomar en cuenta, tales como vientos, precipitacion, sequia,

heladas, granizos, temperaturas.

Pasos para la Planificacion:

% Cantidad de personas.

% Que queremos comer.

% Cantidad de cada alimento por semana, por mes y por afio(tener en cuenta la
estacionalidad o época)

% .Utilizar la planilla de planificacion.

% Superficie de la Huerta.

% Cronograma y Diagrama de cultivos.

% Plano de la huerta (para la rotacion).

% Ficha de bancales y parcelas.
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IX. EM (MICROORGANISMOS EFICIENTES)

EM significa Microorganismos Eficientes. Es una combinacion de varios microorganismos
benéficos, de origen natural que se usan principalmente para los alimentos o que se
encuentran en los mismos. Contiene organismos beneficiosos de 3 géneros principales:
bacterias fototropicas, bacterias de acido lactico y levadura. Estos microorganismos
efectivos, cuando entran en contacto con materia organica, secretan sustancias
beneficiosas como vitaminas, &cidos organicos, minerales que lados y antioxidantes.
Cambian la micro y macro flora de la tierra y mejora el equilibrio natural de manera que la
tierra que causa enfermedades se convierte en tierra que suprime enfermedades, y ésta a
su vez tiene la capacidad de transformarse en tierra azimogénica. Los efectos
antioxidantes promueven la descomposicién de materia organica y aumenta el contenido
de humus. Esto ayuda a mejorar el crecimiento de la planta y sirve como una excelente
herramienta para la produccién sostenible en la agricultura organica.

Los microorganismos eficientes fueron desarrollados en forma liquida a lo largo de muchos
afios por el Prof. Teruo Higa, de la Universidad de Ryukus, y el estudio se completd en
1982. Al principio, EM era considerado una alternativa para quimicos agricolas. Pero su
uso ahora se ha extendido a aplicaciones en los campos ambiental, industrial y de la salud.
Sin embargo, se debe enfatizar que EM no es ni un quimico sintético ni una medicina.
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EM1

EM-1 (complejo, inoculador microbiano natural NO TOXICO), para
ser utilizado en agricultura, ganaderia y medio ambiente. Ha sido
desarrollado por el Dr Teruo Higa, Profesor de Horticultura en la
Universidad Ryuku de Okinawa, Japén, siendo ya utilizado a gran
escala en varios paises. EM-1 es un liquido obtenido a partir de
mezclas de cultivo de microorganismos aerébicos y anaerébicos.
EM-1 incide directamente en el proceso de fermentacion
anaerobica, disminuyendo las pérdidas de nutrientes vitales
procedentes de la atmésfera y por consiguiente dejandolos libres, a
disposicién de los vegetales. En su composicion incluye acido
lactico, levaduras y bacterias foto sintética, todos de cepas
naturales. Muchos de sus componentes han sido utilizados
tradicionalmente en alimentacion (vino, pan, yogur, queso, salsas
etc.) o bien como desde hace muchos afios pasa con el acido

lactico, son utilizados como inoculante de ensilajes.

Estos microorganismos se encuentran en estado vivo pero
aletargado (latente), por tanto sélo precisan de ser diluidos en

agua, siguiendo las instrucciones, para entrar en actividad.

EM-A es una abreviatura de EM activado. Consiste 5% de EM-1 y
5% de Melaza de cafia de azlcar diluidos 90 de agua en un

recipiente herméticamente cerrado. Se deja fermentar durante 1 - 2

iy i

semanas. (Mantener una temperatura de 20 - 30° durante la

fermentacion). Un olor agridulce y un pH de 3.6 o menos indican

iue el iroceso esta comileto.

EM Bokashi consiste en 1% EM-1% melaza y el resto agua. A esta

mezcla luego se le afiade materia organica, como salvado de arroz,
y se mezcla completamente hasta que esta humedo en

aproximadamente un 30%. Luego se deja para que se fermente

durante una o dos semanas. Un olor agridulce y agradable indica
que el proceso termind. Se puede hacer diferentes tipos de EM

Bokashi con diferentes materias organicas y pueden ser usados

para diferentes propositos. Los ingredientes usados con mas
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frecuencia son afrecho de arroz y trigo, manteca, alimento para

ieces, etc.

Todos o cualquiera de los siguientes se mezclan juntos:
excremento de animales, desechos soélidos, basura de cocina,
hojas verdes, maleza, etc. Luego, usando 30% de la cantidad total
de materia organica, EM-A es rociado, inyectado o mezclado
completamente hasta que se humedezca en aproximadamente un

30%. Luego se cubre con una manta grande para mantener el

estado anaerdbico y se deja para que se fermente durante treinta o
cuarenta dias. Un moho blanco (hongo) que aparece en la materia

indica que el proceso de EM Compost esta completo.

EM-5 es una mezcla de EM-1, Melaza de cafa de azlcar, vinagre,
alcohol y agua que se han fermentado durante 15-30dias en un
recipiente herméticamente cerrado. EM-5 es un repelente natural

que se utiliza para el control de plagas y enfermedades.

Enlaces

EM en Espafia. http://em.iespana.es/manuales/manuales.html

EMRO Latinoamérica: http://www.em-la.com

http://emrojapan.com

Ing. Agr. Jorge Martinez Olmedo
Tel. (0982)586230
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PLANTAS AFINES (Comparieras)

CULTIVO PLANTAS AFINES

Ajo Frutilla, lechuga, manzanilla, remolacha, tomate, cebolla y zanahoria.

Albahaca Tomate, espéarrago, pepino

Apio Coliflor, arveja, puerro, tomate, repollo, rabano, romero, brécoli,
espinaca, pepino, perejil.

Arveja Maiz, nabo, pepino, brocoli, coliflor, espinaca, lechuga, repollo y
zanahoria.

Brocoli Apio, cebolla, eneldo, manzanilla, menta, remolacha, lechuga,
papa y pepino

Calabaza Maiz

Cebolla Lechuga, manzanilla, remolacha, Tomate, brocoli, coliflor,
pepino, zanahoria.

Coliflor Apio, cebolla, eneldo, manzanilla, remolacha, romero

Espinaca Coliflor, frutilla, lechuga, apio, repollo, arveja, acelga, manzanilla,
papa, rabano, zanahoria

Frutilla Ajo, cebolla, espinaca, lechuga, puerro, rabano

Frijol Coliflor, papa, pepino, zanahoria, apio, repollo, lechuga, maiz

Maiz Arveja, frijol, pepino, zapallo, lechuga, rabano, papa

Nabo Arveja, brocoli, coliflor, pepino, puerro, repollo, tomate

Papa Berenjena, frijol, maiz, repollo, coliflor, brécoli, arveja.

Pepino Arveja, frijol, maiz, rabano, ajo, apio, albahaca, cebolla, coliflor,
lechuga, brocoli, repollo

Perejil Tomate, rebano

Puerro Apio, cebolla, lechuga, brécoli, zanahoria, coliflor, espinaca,
frutilla, repollo

Rébano Arveja, lechuga, papa, pepino, apio, brécoli, coliflor, espinaca,
frijol, manzanilla, perejil, repollo, zanahoria

Remolacha Cebolla, acelga, ajo, brécoli, espinaca, lechuga, rabano, repollo

Repollo Apio, eneldo, cebolla, manzanilla, remolacha, romero, lechuga

Tomate Cebolla, perejil, zanahoria, ajo, apio, albahaca, brocoli, repollo
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Zanahoria Arveja, cebolla, lechuga, acelga, ajo, puerro, rabano, tomate
PLANTAS ANTAGONICAS (Enemigas)

CULTIVO PLANTAS ANTAGONICAS

Ajo Arveja, frijol

Apio Lechuga, maiz, papa

Arveja Ajo, cebolla, papa, puerro, tomate

Brocoli Frutilla, ajo, tomate

Calabaza Papa

Cebolla Arveja, frijol, papa

Coliflor Frutilla, frijol, tomate

Espinaca Remolacha

Frutilla Repollo, brécoli, coliflor

Frijol Ajo, cebolla, brocoli, puerro, tomate

Maiz Mandioca, café

Nabo Ninguna

Papa Calabaza, girasol, pepino, tomate, zapallo.

Pepino Rabano, tomate, papa

Perejil Apio, lechuga

Puerro Arveja, frijol

Rabano Arveja

Remolacha Pepino

Repollo Tomate

Tomate Arveja, frijol, papa, pepino

Zanahoria Nabo
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ACELGA 45 20 90-185-370 20 320 A 2.5 162 55 - 60
ALBAHACA 430 10 12-24-47 15 621 A 2.5 150 60 - 70
APIO 2500 0.5 109-218-435 15 621 A 25/5 137 90 - 100
BERENJENA 229 0.5 24-49-74 46 53 A 25/5 150 55 - 60
CEBOLLA 340 6 45-91-245 10 1343 A 2.5 175 130 - 140
ESPINACA 100 10 23-45-102 15 321 A 2.5 150 40 - 50
LECHUGA 800 0.5 60-90-245 20 320 A VOLEO 200 50 - 55
ZEA MAIS (MAIZ) 6 30 8-15-30 40 80 A 2.5 187 100-120
PEPINO 40 70-140-265 30 159 A 5 48 60 - 70
PEREJIL 640 12-24-62 12 833 /C 25/5 150 60 - 70
PUERRO 390 110-220-435 15 621 A 2.5 150 130 - 140
REMOLACHA 60 17 90-180-400 15 432 A 2.5 162 60 -70
REPOLLO 300 0.5 44-87-174 40 80 A 2.5 187 90-110
TOMATE 390 0.5 45-88-190 45 53 A 2.5 187 90 - 100
ZANAHORIA 800 6 45-68-190 8 2900 C 90 - 100
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